
Возрастные особенности 

проявления эмоций подростков 

 

С 11 лет (5 класс) активизируются процессы взросления, начинает 

понемногу возрастать агрессивность. Ненормативная агрессивность как 

черта личности, то есть склонность к частому проявлению агрессивного 

поведения, формируется по разным причинам и имеет различные формы 

проявления: 

защитная агрессивность: защита от внешнего мира, который 

представляется небезопасным, отрицание страха смерти. Основная 

причина: нарушение развития в младенческом возрасте, закрепленное 

актуальной семейной ситуацией; 

демонстративная агрессивность: употребление ненормативной лексики 

(особенно в присутствии девочек или взрослых), противостояние 

требованиям взрослых (находясь при этом в очевидно детской позиции: 

«не хочу, не буду»). Основная причина: отсутствие автономности, 

способности к самостоятельным выборам, суждениям, оценкам; 

социальные страхи не соответствовать общепринятым нормам, образцам 

поведения. Основная причина: отсутствие автономности, способности к 

самостоятельным выборам, суждениям, оценкам. 

С 12 лет (6 класс) в связи с борьбой за самостоятельность в мыслях и 

поступках агрессивные действия усиливаются. В связи с этим, педагогам 

необходимо учить подростков контролировать проявления агрессии, 

использовать в работе методы диалогического взаимодействия. 



В 13 лет (7 класс) проблемы переходного возраста проявляются в 

концентрированном виде: наблюдается пик эмоциональной 

неуравновешенности. Настроение подвержено резким перепадам от 

безудержного веселья к депрессивной пассивности, возрастает 

обидчивость, раздражительность. Подростки легко возбуждаются, громко 

говорят, смех становится одним из способов отреагирования 

нарастающего сексуального возбуждения. 

В 14-15 лет (8-9 классы) подростки становятся более уравновешенными, 

но достаточно сильно переживают по поводу своей сексуальной 

привлекательности, взаимоотношений с окружающими. Внешне, чаще 

всего это не проявляется, поэтому подростки испытывают сильную 

потребность поговорить о себе со взрослыми, которым они доверяют. При 

отсутствии такой возможности, у них могут возникать депрессивные 

настроения, появляются суицидальные мысли, либо резкие агрессивные 

вспышки, направленные против взрослых. Обостряется проблема 

уверенности в себе. 
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