
Чек-лист проверки качества и организации горячего питания в 
общеобразовательных организацияхЛужского муниципального района 

Наименование 00 
«Я/ » С(СГ<*ЯА 2022 г. 

№ Чек-лист контроля организации 
горячего питания в школе 

Отметка о выполнении 

1. Наличие санитайзера у входа в 
столовую 

2. Наличие условий для соблюдения 
детьми правил гигиены (доступ к 
раковинам, мылу, средствам для 
сушки рук) 

-> 
J . Наличие на информационном 

стенде графика приема пищи 

4. На стенде размещено цикличное 
меню (типовое меню на 10-14 дней) 
для ознакомления родителей и 
обучающихся 

5. На стенде размещено меню на день 
для ознакомления родителей и 
обучающихся 

4 -

6. Санитарно-технологическое 
состояние помещения для приема 
пищи, состояние обеденной мебели 

7. Санитарно-технологическое 
состояние столовой посуды и 
приборов 

8. Внешний вид сотрудников, 
осуществляющих раздачу готовых 
блюд (чистый халат или фартук, 
головной убор, сменная обувь) 

9. В обеденном зале организован 
питьевой режим - v -

10. Имеется график уборки обеденного 
зала Щ 

11. Соблюдение объема порций блюд 

- г 

12. Внешний вид подаваемых блюд 

13 Температура подаваемых блюд 
соответствует технологическим 
документам. 



Горячие блюда (супы, соусы, напитки) при 
раздаче должны иметь температуру не 
ниже 75 градусов С, вторые блюда и 
гарниры - не ниже 65 градусов С, холодные 
супы, напитки - не выше 14 градусов С. 

fcteycfttsbtj ^etuLuzJ^ay^ tour' 
13 Мнения о вкусовых качествах блюд 

14. 
Организация родительского 
контроля в школе +• 

15. Общие выводы и предложения 

fceAJ$ escrow •Дин'ъ-

Пестовская 
Елена Михайловна 

Райфура 
Елена Александровна 

- руководитель 

- представитель родительского комитета 
школы 

- представитель родительского комитета 

- председатель районного родительского 
Совета (по согласованию) 

- главный специалист комитета 
образования администрации Лужского 
муниципального района 

- ответственный за питание в школе 



Согласовано. Ут6ет>ждш&:«* 'Hup v.. 
Директор Ди|в|тор Пит// ', 
МОУ "CQUJ Нф" ИГ1, Смирнов И.^''';;-* : 

_ г / Ц(Я*£у\ О.В. Ингинен У у С ^ - ; ,f" /•-• • И А. Смирнов 
(подпись) * (nBgtfwgb) 

Меню г»"иготявпиваемых блюд стоимостью 125 руб. 
/ / Д м «2» ошбря Ш 

День 11: 
Неделя: ; Вторая 
Возрастная категория: с 7 до 11 лет 

Сборник 
рецептур 

№ техноло- Масса 
порции 

Цена, 
руб. 

Пищевые вещества Эй- ргеп • 
Сборник 
рецептур 

КйрТЫ 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 
Цена, 
руб. Белки, г Жиры, г Углеводы, 1 

ч -скан­
це* HOCTI , 

JABTPAK 

ш. 184 

_ 
КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ сливочным 200 15,54 14,7 15 8 383 - 365.5 

20СЗ 

184 

_ БАТОН 20 2.00 1.5 0 6 10.3 . 51,0 
2008 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 3,70 0,1 0,0 9,8 4'),6 

2008 ЯБЛОКО 100 10.00 0.4 0,4 9.8 4'i,S 

Итого за прием пищи; 547 31,24 16.7 16,8 68.5 50 1,6 

• .4.1.1 
2011 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 7,95 1,0 1,9 3,8 3 ',4 

2011 96 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 250/10 26,77 5,4 9,2 19,8 : 183,9 

239 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 33.83 12,8 12,6 14.9 -: 23 1.8 

2011 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 17,21 2.9 2,9 32,2 17),9 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 5 00 0,1 0.0 15 3 6 ,9 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 3,00 2,7 0 4 17,0 8 3,5 

Итого за пр нем пищи: 810 93,76 24,9 27,0 102,7 771,3 
Всего за день: 125,00 41,60 43,80 171,20 1279 82 

Среднее Значение за п е р и о д : 0,00 20,80 21,90 85.60 639 91 

Возрастная категория: 12 лет и старше 

Сборник 
рецептур 

Масса 
порции 

Цена, 
руб. 

Пищевые еещества Эн ргету-
Сборник 
рецептур 

гичоскои 
карты 

Прием пищи, наименование бпюда 
Масса 

порции 
Цена, 
руб. Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

ч -екая 
Ц61 HOCTI , 

o n 
JABTPAK 

2008 I 189 
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 250 19,37 17,7 18,4 46,5 > : 43 1.8 

1.ATOH 20 2,00 1,5 0 6 10,3 5 1,0 

1 TnOR Г41 ' 

ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 185/15/7 3,70 0,1 0,0 9,8 X X 4 ) , 6 

ЯБЛОКО 100 10.00 0.4 0,4 9.8 

Итого за прием пищи: 577 35,07 19,70 19,40 76,50 574 64 

ОЫ'.Д 
2011 47 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 13,25 2,6 5,1 8.2 " 8X7 

2011 
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 250 16.58 4,2 7,2 18,6 ; 1б;>,4 

2008 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 33 63 12.8 12,6 14,9 

2011 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 20.69 6,5 3.5 42,6 

436 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 4,08 0,1 о.с 10.5 

iooe ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1,50 2 7 0,4 17,0 

Итого за прием пищи: 850 89,93 28,90 28,80 115,10 843 07 

Всего за день: 125.00 48,60 48,20 191,60 1417 91 

(Среднее значение за п е р и о д : 0,00 24,30 24,10 95,80 708,91 


