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Учебный план основного общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

для 5  классов 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №5 г. Луга Ленинградской 

области на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с нормативной базой 

федерального и регионального уровней:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

(далее – СП 2.4.3648-20) 
 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

 Письмом комитета общего и профессионального образования ЛО №19-26047/2022 от 

25.08.2022 о направлении «Инструктивно-методическое письмо «Об организации 

деятельности в 2022/2023 учебном году»» 
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Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам и годам обучения и общий объем допустимой учебной нагрузки. 

 

Основными задачами учебного плана являются:  

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

 соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения; 

 обеспечение образовательных потребностей и интересов разных категорий обучающихся, 

с различным уровнем реальных учебных возможностей; 

 обеспечение возможности изучения второго иностранного языка, немецкого, с целью 

развития лингвистического образования;  

 создание основы для адаптации учащихся к жизни в обществе, для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 обеспечение возможности преподавания и изучения русского языка как государственного 

языка РФ; 

 предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, 

курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов. 

 

Учебный план для V – IX классов основного общего образования предусматривает в 

соответствии с действующими нормативными документами 5-летний срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

 

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 2.4.3648-20, 

Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21,  уставом образовательного учреждения 
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Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования 

СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:  

 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, 

количество часов в 

неделю 

при пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 (без учета ГИА) 

Годовая учебная 

нагрузка 
986 1020 1088 1122 1089 (без учета ГИА) 

Всего за 5 лет 

обучения 
5335 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня составляет:  

 для обучающихся V - VI классов - не более 6 уроков;  

 для обучающихся VII - IX классов - не более 7 уроков.  

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VIII классах 

– 2,5 часа, в IX классах – до 3,5 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Соотношение обязательной части и части,   

формируемой участниками образовательных отношений, составляет 70% к 30% соответственно. 

Обязательная частьучебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации. 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений,  

используется: 

 с целью увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части:  

 Русский язык - 2часа; 

 Литература - 1 час; 

 Английский язык - 1 час; 

 Математика - 3чса; 

 Технология -  1час. 

 На введение курсов, обеспечивающих потребности и интересы обучающихся 

 «Пиши грамотно»   1 час в 5б классе; 

  «Занимательная информатика» 1 час в 5а классе 
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Учебный план основного общего образования для 5 классов (недельный) 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 
5А 5Б      

1.        Обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме) 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 2      2 

Литература 1      1 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 1      1 

Родная (русская)  литература 1      1 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 2      2 

Второй иностранный язык (немецкий язык) 
 

      

Математика и информатика 

Математика 3      3 

Алгебра 
 

      

Геометрия 
 

      

Информатика 
 

      

Общественно - научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2      2 

Обществознание 
 

      

География 1      1 

Основы духовно - нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно - нравственной культуры народов России 1      1 

Естественно - научные предметы 

Физика 
 

      

Химия 
 

      

Биология 1      1 

Искусство 
Музыка 1      1 

Изобразительное искусство 1      1 

Технология Технология 1      1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

      

Физическая культура 2      2 

Итого по разделу 1: 
 

20      20 

2.        Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература 
Русский язык 2      2 

Литература 1      1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 1      1 

Математика и информатика 

Математика 3      3 

Алгебра 
  

      

Информатика 
 

      

Естественно - научные предметы 
Биология 

 
      

Физика 
 

      

Технология 
Технология 1      1 

Черчение 
 

      

Надпредметные курсы 

Пиши грамотно 
 

1      1 

Занимательная информатика 1 
 

      

Программирование 
  

      

Математическая логика в информатике 
  

      

Курсы по выбору 
  

      

Итого по разделу 2: 9      
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной рабочей неделе 29      
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Учебный план основного общего образования для 5  классов (годовой) 

Предметные  области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 5А 5Б      

1.        Обязательная часть (учебная деятельность в урочной форме)   

Русский язык и литература Русский язык 68      68 

Литература 34      34 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 34      34 

Родная (русская)  

литература 34      34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 68      68 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 0      0 

Математика и информатика 

Математика 102      102 

Алгебра          

Геометрия          

Информатика          

Общественно - научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 68      68 

Обществознание          

География 34      34 

Основы духовно - 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 34      34 

Естественно - научные 

предметы 

Физика          

Химия          

Биология 34      34 

Искусство 

Музыка 34      34 

Изобразительное искусство 34      34 

Технология Технология 34      34 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности          

Физическая культура 68      68 

Итого по разделу 1: 680        

2.        Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Русский язык и литература 
Русский язык 68      68 

Литература 34      34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 34      34 

Математика и информатика 
Математика 102      102 

Алгебра 0      0 

Технология 
Технология 34      34 

Черчение 0      0 

Надпредметные курсы 

Пиши грамотно   34      

34 Занимательная информатика 34        

Программирование          

Математическая логика           

Курсы по выбору 

 
        

Итого по разделу 2: 306       

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной рабочей неделе 986       

 

 



6 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим в 

школе Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 

Форма контроля 

5 класс 

Русский язык 
Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Устный экзамен по билетам 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика  

История России. Всеобщая 

история 
Тестирование  

Обществознание  

Физика  

География Тестирование 

Химия  

Биология Тестирование 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Защита проекта 

Физическая культура Зачет по нормативам 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Творческая работа 

Метапредметные результаты 
Комплексная 

диагностическая работа 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации  в 5 классах определяются Календарным 

учебным графиком.  

ВПР проводятся в соответствии с графиком проведения ВПР. 

Итоговая аттестация в формате ОГЭ (для 9 классов) проводится в сроки и по материалам, 

разработанным Министерством просвещения РФ. 

 


