УТВЕРЖДАЮ:

                                              О. В. Ингинен
_______________   ____________________________
подпись                       расшифровка подписи

МЕНЮ
День№2
на «31» августа 2020 г.

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ЯСЛИ 
	САД

	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак

	№ 
п
/
п
	
	Пищевая ценность
	Выход
	Пищевая ценность
	Выход

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	1.
	Каша ячневая вязкая 
	4,0
	4,3
	19,8
	131,03
	150
	5,29
	5,73
	26,35
	174,7
	200

	2.
	Какао с молоком
	3,7
	3,8
	24,4
	142,5
	150
	4,08
	3,5
	17,6
	118,9
	200

	3.
	Бутерброд с маслом слив.
	2
	4,9
	13,03
	104,5
	25/5
	
	
	
	
	0

	4.


5.*
	Бутерброд с маслом слив. и
яйцом
Кефир

	

4,4
	

3,8
	

6
	

79,5
	

150
	5,04

4,4
	6,3

3,8
	20,6

6
	156,3

79,5
	35/5/20

150

	
	
	
	
	
	
	
	
	Обед



	1.
	Салат из свеклы
	0,5
	3
	3,4
	42,4
	40
	0,8
	4,4
	5,1
	64
	60

	2.
	Суп картофельный с рыбой и крупой
	3,6
	2,1
	7,3
	71,4
	150
	6,05
	3,55
	12,19
	119,0
	250

	3.
	Голубцы ленивые
	20,3
	15,5
	14,1
	277,5
	150
	27,1
	20,7
	18,8
	370,0
	200

	4.
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0
	23,6
	93
	150
	0,6
	0
	31,4
	124
	200

	55.
	Хлеб ржано-пшеничный
	2,4
	0,3
	15,3
	73,5
	36
	3,04
	0,38
	19,1
	91,8
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	Полдник

	1.
	Запеканка из творога с повидлом
	22,8
	14,0
	19,4
	288,2
	130/20
	26,3
	16,2
	22,3
	332,5
	150/25

	2.


	Чай с сахаром
	1,0
	0
	7,5
	29,3
	150
	1,3
	0
	10,0
	39,0
	200



*прием в 15.00

Стоимость питания: ясли – 106,00 руб., сад – 113,00 руб.

  Зав. производством                       Е. В. Романенко               
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