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МЕНЮ
День№ 7
на «27» августа 2020 г.

	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ЯСЛИ 
	САД

	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак

	№ 
п
/
п
	
	Пищевая ценность
	Выход
	Пищевая ценность
	Выход

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	1.
	Каша вязкая пшеничная
	4,0
	4,3
	19,8
	131,03
	150
	5,05
	5,65
	23,37
	161,33
	200/5

	2.
	Бутерброд с маслом
	2,3
	4,4
	15,1
	108,5
	20/5
	2,29
	6,7
	15,44
	129,0
	30/7

	3.
	Кофейный напиток с молоком
	1,13
	0,98
	16,8
	80,3
	150
	4,5
	3,7
	19,6
	127,1
	200

	4.*
	Фрукты свежие
	1,42
	0
	16,5
	64,5
	150
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	
	
	
	
	
	2,3
	2,9
	22,3
	125,1
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	Обед

	1.
	Салат из свежей капусты
	0,6
	4,04
	2,96
	50,8
	40
	0,6
	6,06
	4,44
	76,2
	60

	2.
	Щи с картофелем, мясом и сметаной
	4,9
	5,5
	5,0
	93,1
	150
	8,2
	9,2
	8,3
	155,2
	250

	3.
	Плов
	12,9
	6,3
	32,1
	243,0
	150
	17,2
	8,4
	42,8
	324,0
	200

	4.
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0
	23,6
	93
	150
	0,6
	0
	31,4
	124
	200

	5.
	Хлеб ржано-пшеничный
	2,4
	0,3
	15,3
	73,5
	36
	3,04
	0,38
	19,1
	91,8
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	Полдник

	1.
	Рагу овощное с мясом
	10,4
	11,4
	13,7
	195,3
	150
	13,8
	15,2
	18,3
	260,4
	200

	2.
	Чай с сахаром
	1,0
	0
	7,5
	29,3
	150
	1,3
	0
	10,0
	39,0
	200

	3.

	Хлеб ржано-пшеничный

	2,4
	0,3
	15,3
	73,5
	36
	3,04
	0,38
	19,1
	91,8
	45

	4.
	Батон
	1,5
	0,1
	10
	47,3
	30
	2,3
	0,2
	15,1
	71
	42



*Прием в 1500

Стоимость питания: ясли – 106,00 руб., сад –113,00 руб. 

  Зав. производством                       Е. В. Романенко   
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