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	НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
	ЯСЛИ 
	САД

	
	
	
	
	
	
	
	
	Завтрак

	№ 
п
/
п
	
	Пищевая ценность
	Выход
	Пищевая ценность
	Выход

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	

	1.
	Каша пшенная вязкая
	6,7
	7,03
	26,6
	197,0
	150
	5,2
	6,1
	26,61
	262,68
	200

	2.
	Чай с сахаром
	1,0
	0
	7,5
	29,3
	150
	1,3
	0
	10,0
	39,0
	200

	3.
	Бутерброд с маслом
	2
	4,9
	13,03
	104,5
	25/5
	2,29
	6,7
	15,44
	129,0
	30/7

	4.*
	Кефир
	4,4
	3,8
	6
	79,5
	150
	4,4
	3,8
	6
	79,5
	150

	
	
	
	
	
	
	
	
	Обед

	1.
	Салат витаминный
	0,7
	2,8
	3,2
	40,8
	40
	1,02
	4,3
	4,7
	61,2
	60

	2.
	Суп из овощей с мясом со сметаной
	2,9
	3,5
	15,3
	119,3
	150
	5,9
	6,2
	11,6
	127,2
	250

	3.
	Рыба отварная с соусом польским
	10,7
	9,42
	35,05
	159,0
	60/30
	10,7
	9,42
	35,05
	159,0
	80/50

	4.
	Пюре картофельное
	2,1
	4,1
	13,1
	89,0
	100
	3,1
	5,1
	19,7
	133,4
	150

	5.
	Компот из сухофруктов
	0,5
	0
	23,6
	93
	150
	0,6
	0
	31,4
	124
	200

	6.
	Хлеб ржано-пшеничный
	2,4
	0,3
	15,3
	73,5
	36
	3,04
	0,38
	19,1
	91,8
	45

	
	
	
	
	
	
	
	
	Полдник

	1.
	Сдоба обыкновенная
	3,88
	2,36
	26,14
	142,0
	1 шт.
	3,88
	2,36
	26,14
	142,0
	1 шт.

	2.
	Чай с сахаром
	1,0
	0
	7,5
	29,3
	150
	1,3
	0
	10,0
	39,0
	200



*прием в 1500

Стоимость питания: ясли – 106,00 руб., сад – 113,00 руб.

  Зав. производством                       Е. В. Романенко               
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